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Webinare JoNCO Ernährugnsberatung GmbH 
Deutsch: 

Grundlagen gesunde Ernährung 60 Min. CHF 600.- 

Mahlzeitenrhythmus 60 Min. CHF 600.- 

Brainfood / Superfood 60 Min. CHF 600.- 

Schichtarbeit 60 Min. CHF 600.- 

Intervallfasten 60 Min. CHF 600.- 

Zucker und Alternativen 60 Min. CHF 600.- 

Ernährung und Nachhaltigkeit 60 Min. CHF 600.- 

Gesunde Ernährung für Kinder und Jugendliche 60 Min. CHF 600.- 

Sport und Ernährung im Zusammenhang 60 Min. CHF 600.- 

Aufgeräumt mit Ernährungsmythen 60 Min. CHF 600.- 

Vegetarisch und vegan 60 Min. CHF 600.- 

 
Englisch:  

Basics healthy nutrition  60 Min. CHF 600.- 

Mealtime rhythm 60 Min. CHF 600.- 

Brainfood / Superfood 60 Min. CHF 600.- 

Shift Work 60 Min. CHF 600.- 

Interval fasting 60 Min. CHF 600.- 

Sugar and alternatives 60 Min. CHF 600.- 

Nutrition and sustainability 60 Min. CHF 600.- 

Healthy nutrition for children and adolescents 60 Min. CHF 600.- 

Sport and nutrition in the context 60 Min. CHF 600.- 

Cleared up with nutrition myths 60 Min. CHF 600.- 

Vegetarian and vegan 60 Min. CHF 600.- 

 

Weitere Angebote 

Ihr Wunschthema: Auftrag für neues Webinar in Deutsch, 
Englisch oder Französisch 

60 Min. CHF 800.- 

Alle bestehenden Webinare in französischer Sprache 60 Min. CHF 800.- 


